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Korper. Raum. Freiheit.

Es gibt Zeiten, da funktioniert
alles — aber nichts stimmt.

Der Kalender ist voll, das Leben lauft — aber
innen ist es eng.

Du reagierst — statt zu handeln.
Du funktionierst — statt dein
Leben frei zu gestalten.

Du spdurst dich nur noch,

wenn du stehen bleibst.

Und selbst das braucht
inzwischen Mut.

Liquid Space ist eine Einladung, Kontakt aufzu-
nehmen — mit dir, durch dich, in dir.

In Bewegung. In Stille. Im Spiel. Im Atem.

Nicht als Technik. Sondern als Erinnerung. an
die Quelle, die in uns vorhanden ist.

Worum es geht:

Liquid Space — entwickelt von Betka Fislova —
ist ein Raum fur Menschen, die sich neu
verhandeln wollen:

in deiner freien Beweglichkeit, in deiner
Resilienz, in deiner Fahigkeit, prasent zu
bleiben — mitten in deinem Lebensstrudel.

Was dich erwartet:

Erfahrungsraume, die den Zugang zu
korpereigenen Ressourcen er6ffnen

Bertuhrung ohne Forderung
Begegnung ohne Bewertung

Eine Entdeckungsreise, die deinen
Handlungsraum nachhaltig erweitert

Du brauchst keine Vorerfahrung. Nur Bereit-
schaft.

Nicht zur Leistung — sondern zur Wahrneh-
mung.

Das Format:

Tag | - 24. August 2025

Spielerisch im Leben unterwegs sein
Im Flow sein - 10:00-13:15

Let’s Play - 14:30-17:45
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Tanze im Auge deiner Stirme
Starke deinen inneren
Kompass * 10:00-13:15

Im Miteinander verankert
sein * 14:30-17:45
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Kosten und Anmeldung

Regulér | Frihbucher
(bis 5.7.128.9.)

Ganzer Tag
190 CHF | 165 CHF

Einzelmodul
95 CHF | 80 CHF

Beide Tage
340 CHF | 290 CHF

Ein einfaches vegetarisches Mittagessen
und Getranke sind bei ganztéagiger Buchung in-
klusive.

Anmeldung: anmeldung@fastesana.ch

Betka Fislova — Seminarleiterin

Grinderin von Liquid Space

Zertifizierte Tanzpédagogin (Chladek-System,
ContaKids, Tango Argentino)

Somatische Resilienztrainerin mit tber 30 Jahren
Berufspraxis in Tanz,

Koérperarbeit und Coaching

Alexandra Milutin-Lanzi — Gastgeberin
Facharztin fur Physikalische und Rehabilita-
tive Medizin

MSc Osteopathie (MSc Ost. AT)

Grinderin und arztliche Leiterin der
Fastesana GmbH mit Gber 35 Jahren Erfah-
rung in integrativer Medizin

Diese Tage sind keine Therapie, kein Coa-
ching, kein Training.

Sie sind eine Einladung, zu héren, was in dir
spricht — wenn es still wird.

Und zu folgen, was sich in dir regt — wenn es
flieBt.

Fur Alle, die mit dabei sein wollen, letzte Fra-
gen haben oder auch nur neugierig sind:

Kennenlern-Call am 20.07.25 von 17.30-18
Uhr auf Zoom (den Link senden wir Euch
gerne mit Eurer Anmeldung oder auf Anfrage
zu)

https://youtube.com/shorts/j_
RxjqtzxyE ?si=4MxrCKyK1MoylneO



